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 زض ؾطظ٨ٗٚ ٗا، 
  –ي زاضز ٧ؾاّ تثط ٙسٛٞ ق        
  –ٚ ٛٞ ٦ٗ قٞز ٨ظٗ

 جا٤ٗ تاظٟ ت٠ تٚ ٦ٗ ًٜس،       
 قٌٞك٠ ٦ٗ ظٛس،                           

 ٦ٗ ذٜسز                                      
 ٍ ها سهٌ٘٘اى را 

 تِ کَضص ًَ دعَت هٖ کٌذ.          
 ظ٨ٗٚ ٛلؽ تاظٟ ٦ٗ ًكس،

 جا٠ٗ ؾثع ٦ٗ پٞقس                  
 ٝ تط آٙ ُْ ١ا٥ ضِٛاضَٛ ٦ٗ ٛكاٛس

 ـس ت٢طٟ تطزاض٥ اظ ١ٞا٥ پاى، آب ظلاّ ٧ٝ ٛٞ
 طٝترف ٦ٗ ز١س.٨ٝ ٨ٟٗٞ ١ا٥ ٛ                    

 ٍ هي ًَ ضذى سال را
  –ام  تِ چطن ًَ ضذى آدم ّا دٗذُ

 ت ٛٞ قٞز ٝ آزٕ ١ا ٛٞ ٛكٞٛس٨ؼاُط عث
 ٗثْ پٞقاٛسٙ ٓثاؼ قؿت٠ اؾت،

 ٛس٧سٟ. “ح٘إ”ت٠ تٚ                        
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 “تثط٧ي ١ا٥ ٛٞضٝظ٥”ٝ ٗٚ زض ت٘إ 
 ٓثرٜس ظزٙ ضا،     

 زٝؾت زاقتٚ ضا،          
 ا٨ٗسٝاض تٞزٙ ضا،              

 ؾطپا تٞزٙ ضا،                 
 آ٧ٜسٟ ِٛط تٞزٙ ضا،                     

 ضاٟ تاظٟ ضكتٚ ضا،                          
 ٝ تالاتط اظ ٠٘١،

 اًذٗط٘ذى را        
 آضظٝ ًطزٟ، پطٝضزٟ إ.            

    
                                     17 /26/8/91 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 
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 زض ضٝظُاض٥ ٠ً ٦ٗ ضكت 
 ت٠ كطاٗٞق٦ ؾپطزٟ قٞز، “ضٝظ٥تثط٧ي ٛٞ ”     

 ٠ً اُط ًؿ٦ پا٧ثٜس تٞز، 
 ٦ٗ ذط٧س ٝ ٦ٗ كطؾتاز، “ًاضت٦ ”    
 

 حطف زٖٓ ضا، كط٧از ضٝظٕ ضا،
 آضظ١ٝا ٝ تاٝضزاقت ١ا٧ٖ ضا،               

 ذلاص٠ ًطزٕ ٝ 
 –تطا٥ آٛاٙ ٠ً زٝؾت قاٙ زاقتٖ، كطؾتازٕ         

 ت٢اض ظٛس٦ُ قاٙ ضا ٝ ٛٞضٝظ ضٝظُاضقاٙ ضا 
 تثط٧ي ُلتٖ.                                          

 آٗس؛ “پاؾد”
 پاؾد ١ا٥ ق٨ط٧ٚ، پطٗحتٞا، قجاػا٠ٛ       

 ٝ پط اظ آضظ١ٝا٥ زض زّ ٗاٛسٟ.                    
 ٗطزٕ، ذٞز، ُلت٠ ١ا٧ٖ ضا آ٨ِٜ١ٚ ًطزٛس، 

 ١سا٧ت ًطزٛس، ؾتٞزٛس ٝ ت٠ ؾ٠ٜ٨ ككطزٛس.       
 ذٞاؾتٜس ١٘صسا٧ٖ قسٛس، ٝ 

 ًٜٖ؛ “ٗج٘ٞػ٠”٠ً آٙ ١ا ضا ٧ي        
 .ٝ چ٨ٜٚ ًطزٕ                                      

 
 1382ًَرٍس                                                 
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 “ٍ ت٘اىساسهاى ّإ اًذٗطِ ” ٥ت٨ٜاِٛصاضتا 
 ت٠ ز٨ْٓ كؼا٨ٓت ٝ ٗؿؤ٨ٓٝت ٗؿت٘ط 

 ٦ ٝزض ؾاظٗاٛس٦١ آٗٞظق        
 
 ؛ “تحق٘ق ٍ تأل٘ف ٍ تزت٘ت ٍ تذرٗس ”

 ػ٘ستاً زض ظ٠ٜ٨ٗ ١ا٥                         
 تا ًٞزًاٙ ٝ ٛٞجٞاٛاٙ ٝ جٞاٛاٙ؛ضكتاض      

 تطا٥ پسضاٙ ٝ ٗازضاٙ ٝ ٗسضؾاٙ ٝ ٗحصـلاٙ 
 ٝ تطٛا٠ٗ ض٧عاٙ؛                                          

 ٠ ٝ ٗوا٠ٓ  ت٠ صٞضت قؼط ٝ عٜع ٝ زاؾتاٙ ٝ ٛاٗ
 …ٝ ؾرٜطا٦ٛ ٝ ُلت٘اٙ                                     

 پطٝضـِ زض ذسٗتِ
 “اًذٗطِ ٍ ت٘اى ”                         

 تا ظتا٦ٛ ؾازٟ،  
 ؛تلٌط ا٨ِٛع ٝ ٦ٓٝ پط پ٨إ        

 
 ،  اًذاختِ امآدم ّا را تِ صزافت 

  –ًطزٟ إ ٗتٞج٠ زاقت٠ ١ا ٝ تٞاٛا٦٧ ١ا٥ قاٙ 
 “.١ؿت”ُلت٠ إ ضا ٠ً تا٧س تاقس، ٝ آٙ 
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 ٨ٛع،  “تثط٧ي ١ا٥ ٛٞضٝظ٥”

 ١ا ٝ تحّٞ ١ا ٠ً ضَٛ ٝ ت٥ٞ ٨١جاٙ     
 ٝ ذٞاؾت ١ا ٝ آضظ١ٝا٥ ٗطزٕ ا٧طاٙ ضا          

 زاقت٠ اؾت،                                               
 ؾطچك٠٘ ٦ٗ ٨ُطز؛ “احساس ٍ اًذٗطِ ”اظ ٨٘١ٚ 

 پطتٞ ػكن ٝ اٛس٧ك٠  اظ ٠٘١ آٙ ١ا
 ٝ ا٨ٗس ٝ پا٧ساض٥ ٝ زلاٝض٥ تط ٦ٗ ذ٨عز      

 ٝ تط زّ ٝ جاٙ ذٞاٜٛسٟ ٦ٗ ٛك٨ٜس.                    
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 ا آضظ٥ٝ ت
 ت٦ٜ ؾآٖ،        

 ز٦ٓ قاز،               
 ٝ جا٦ٛ آظاز                    

 تطا٥ ٤٘١ زٝؾتا٦ٛ ٠ً  
 ضاؾاّ ُصقت٠                

 زض پطتٞ ٗحثت قاٙ                     
 .پكت ؾط ُصاقت٨ٖ                             

 
 1357ًَرٍس                                             
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 تطا٥ آٛاٙ ٠ً
 تا احؿاؼ ُطٕ ٝ ٗحثت اٛؿا٦ٛ قاٙ     

 ت٠ ٗا جاٙ ٝ تٞاٙ تاظٟ ترك٨سٛس،                    
 ٥ آٛاٙ ٠ًتطا

 تا اٛس٧ك٠ ٝ زضا٧ت ٝالا٥ قاٙ     
 كطٝؽ ضاٟ ٝ حطًت ٗا قسٛس،                  

 تا ًَ ضذى سال؛
 ؾ٠ٜ٨ ا٥ كطاخ،     

 ُطز٦ٛ كطاظ،          
 ز٦ٓ قاز             

 آضظٝ ٦ٗ ًٜٖ.                  
   –تاقس ٠ً زض پطتٞ ا٧ٚ ١٘س٦ٓ ٝ ١٘ثؿت٦ِ 

 ٝ اٛؿا٨ٛت ضا “اٛؿاٙ ”هْٔ پا٥ ٛرٞضزٟ           
 ظ٧ط پا ت٨ٜ٨ٖ.                                         

 
 1361ًَرٍس                                               
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

 

 
 

 تطا٥ اؾغٞضٟ ١ا٥ ا٨ٗس ٝ تلاـ،  
 تلاـ ٝ پا٧ساض٥،                           

 تطا٥ آٛاٙ ٠ً ػكن ٦ٗ ٝضظٛس ٝ  
 كط٧ٜٜس، اكتراض ٦ٗ آ                          

 تطا٥ ػع٧عا٦ٛ ٠ً زض پطتٞ ٗحثت قاٙ 
 ظٛس٦ُ ٗاٙ ُطٗا٥ ح٨ات ُطكت٠ اؾت،        

 سالٖ پزتار،  
 غزٍراًگ٘ش،           

 ًطاط آفزٗي،                 
 سزضار اس صفا ٍ صو٘و٘ت،  

 آرسٍ هٖ کٌ٘ن.                           
 

 1366ًَرٍس                                                
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     تطا٥ آٛاٙ ٠ً 

 ٦ٗ ج٧ٜٞس، “ً٘اّ ”٦ٗ ٝضظٛس ٝ  “ػكن”     
 تطا٥ آٛاٙ ٠ً 

 ٦ٗ چ٨ٜٜس، “ا٨ٗس ”٦ٗ پاقٜس ٝ ٛٞض  “٢ٗط”تصض       
 تطا٥ آٛاٙ ٠ً 

 ضاٟ ٗاٙ ًطزٟ اٛس،   “ٗكؼْ”پاى قاٙ ضا  “زّ”     
 آٌٗذُ إ  

 ّوَارُ         
  “گذضتِ ”سٗثاتز اس                   

 آضظٝ زاض٧ٖ.                              
 

 1367ًَرٍس                                     
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 تا  ٛٞ قسٙ ؾاّ،
 آضظٝ زاض٧ٖ             

 ذساٝٛس ت٠ ٗا
  –ػغا كطٗا٧س  “دٗذى”تٞاٙ 
 ز٧سٙ تا اػ٘ام ٝاهؼ٨ت ١ا٥ ١ؿت٦ ضا.        
   –ػغا كطٗا٧س  “ٌاختيض”تٞاٙ 
 ٜاذتٚ زضٝٙ ٝ ت٨طٝٙ ٝاهؼ٨ت ١ا ضا.ق        
  –ػغا كطٗا٧س  “اًذٗط٘ذى ”تٞاٙ 
 اٛس٧ك٨سٙ تا آٛچ٠ ٦ٗ ت٨ٜ٨ٖ ٝ ٦ٗ قٜاؾ٨ٖ.        
   –ػغا كطٗا٧س  “دٍست داضتي”تٞاٙ 
 زٝؾت زاقتٚ ظٛس٦ُ ٝ ظٛسُاٙ ضا.       
   –ػغا كطٗا٧س  “اٗستادى ”تٞاٙ 
 ٗواتْ ٗكٌلات ضا. ا٧ؿتاز٦ُ زض        
   –ػغا كطٗا٧س  “ساختي”تٞاٙ 
 ؾاذتٚ پطقٌٟٞ ظٛس٦ُ ا٥ ظ٧ثا ضا.        

 تا
 ذٞب تث٨ٜ٨ٖ، 

 ذٞب تكٜاؾ٨ٖ،         
 ذٞب ت٨ٜس٧ك٨ٖ،               

 ذٞب ػكن تٞضظ٧ٖ،                     
 ذٞب تا٧ؿت٨ٖ                                   

ــاٙ ضا  ــس٦ُ ٗ ــ٠ ق  ٝظٛ ــٞض ً ــت٠ آٙ ع ــاٙ ”ا٧ؿ ــت  “اٛؿ                                     -اؾ
      –اٛؿاٙ ٗتؼا٦ٓ                                                          

 .تٜا ٨٢ٖٛ                                                             . 
                                                                   

 1368ٍس ًَر                                                      
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 بْارتاى          
 

 بْارهاى                  
 

 بْارشاى                         
 

 بْاراى باد                              
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 ، “ت٢اض”
 ٠٘١ ظ٧ثا٦٧ ١ا٧ف كطا ضؾ٨سٟ اؾت  تا        

 ت٠ ظ٨ٗٚ ٗا، ٝ ظ٨ٜ٨ٗاٙ،             
 ح٨ات ٝ قٌٞكا٦٧ تاظٟ ترك٨سٟ اؾت.                 

 ٗا ٨ٛع ٦ٗ ض٧ٖٝ  
 ٠ً پطقٌٟٞ تط٧ٚ ت٢اض ظٛس٦ُ ٗاٙ ضا؛ 

 ت٢اض ػكن ٝ اٛؿا٨ٛت ضا،                       
  –٠ٛ كوظ زض ؾطظ٨ٗٚ ذٞز 

 ٠ً ١٘ٞاضٟ 
  –اضٟ ػكن ٝ ٗؼطكت اٛؿاٙ ١ا تٞزٟ اؾت ُا١ٞ      

 ت٠ٌٔ زض ؾطظ٦ٜ٨ٗ ت٠ پ٢ٜا٥ ج٢اٙ تكط٥             
 تطپا زاض٧ٖ.                                               

 ٠ً زض آٙ  تْارٕ
  “ًاض ”ٝ ٓصت اظ  “تٞزٙ”ضضا٧ت اظ 

 ظٛس٦ُ ٗاٙ ضا      
 ؾطقاض اظ ٗثا١ات ٝ ؾطٝض ًطزٟ اؾت،         

 ٠ً زض آٙ  ٕتْار
 زض٧اكت٠ ا٧ٖ چ٠ ٦ٗ ذٞا٨١ٖ ٝ 

 ٧از ُطكت٠ ا٧ٖ       
  –چ٠ ٠ُٛٞ آٙ ضا ت٠ زؾت آٝض٧ٖ           

 تطا٥ ٗاٙ ؾطتٜٔس٥ آٝضزٟ اؾت ٝ “چ٠”ٝ 
 ظ٧ثا٦٧ ظٛس٦ُ ضا، “چ٠ ٠ُٛٞ”                        
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 ٠ً زض آٙ  تْارٕ
 ؿٜا٥ ٗؼ٥ٜٞ ٗاٙ 

 ٝ  ظ٧ثا٦٧ ترف ؿٜا٥ ٗاز٥ ٗاٙ قسٟ اؾت      
 ؿٜا٥ ٗاز٥ ٗاٙ           

 حاكظ ؿٜا٥ ٗؼ٥ٜٞ ٗاٙ،               
 ٠ً زض آٙ  تْارٕ

 شات٦ ٗاٙ قسٟ اؾت ٝ  “زٝؾت زاقتٚ”
 تس اٛس٧ك٦ ت٨ِا٠ٛ تا ٝجٞزٗاٙ،        
 ٠ً زض آٙ  تْارٕ

  –ظتاٙ ٗاٙ ظتاٙ تلا١ٖ قسٟ اؾت 
  ظتاٙ پ٨ٞٛس زّ ١ا،         

 ١ا، ظتاٙ ت٠ ١ٖ پ٨ٞؾتٚ زؾت            
 ٠ً زض آٙ  تْارٕ

 زؾت ٝ زّ ٝ ٗـعٗاٙ  
  –ت٠ ١ٖ پ٨ٞؾت٠ اٛس             

 ا٧٘اٙ ٝ اٛس٧ك٠ ٝ ًطزاضٗاٙ ٦ٌ٧ قسٟ اٛس،        
 ٠ً زض آٙ  تْارٕ

 ، تج٦ٔ ترف ُلتاض ٝ ًطزاضٗاٙ قسٟ اؾت “١ٜط”
 ٝ ٌْٗ٘ زاٛف ٝ اٛس٧ك٠ ٗاٙ،        
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 ٠ً زض آٙ  تْارٕ
 چكٖ ١ا٥ ٗاٙ  

 ضا پ٨سا ًطزٟ اؾت ٝ  “ٝاهؼ٨ت” تٞاٙ ز٧سٙ      
 ضا، “حو٨وت”ُٞـ ١ا٥ ٗاٙ تٞاضغ ق٨ٜسٙ           

 ٠ً زض آٙ  تْارٕ
 تط اٛس٧ك٠ ١ا اٛس٧ك٨سٙ ضا ٧از ُطكت٠ ا٧ٖ ٝ 

 تٜس١ا ضا     
 اظ تاّ ٝ پط تاٝضزاقت ١ا٥ ٗاٙ          

 تطزاقت٠ ا٧ٖ،                                  
 ٠ً زض آٙ  تْارٕ

 ج٢اٙ تكط٥  تطتط٥ ١ا٥
 تطتط٥ ١ا٥ اٛس٧ك٠ ٝ     

 ؾاظٛس٦ُ اٛؿاٙ ١ا قسٟ اؾت ٝ      
 ذصاّ ٝالا٥ اٛؿاٙ ١ا ٗلاى ٝالا٦٧،        
 ٠ً زض آٙ  تْارٕ
  –اظ ض٥ٝ ج٢ْ  –تطؼ 

 جا٦٧ زض ٝجٞزٗاٙ ٛساضز ٝ     
   –ت٠ اتٌا٥ زضى  –ا٨ٗس         

 هاٗت ٗاٙ ضا ضاؾت زاقت٠ اؾت،            
 آٙ ٠ً زض  تْارٕ

 قسٟ اؾت ٝ “اجت٘اع ”ٗسضؾ٠ 
 ،“ٗسضؾ٠”اجت٘اع                       
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

 

 ٠ً زض آٙ  تْارٕ
 آؿٞـ ٗازضاٙ ٗاٙ زاٛكِاٟ قسٟ اؾت ٝ 

 زاٛكِاٟ ١ا٥ ٗاٙ       
 ػطص٤ ػطض٤ اٛس٧ك٠ ١ا ٝ زؾتاٝضز١ا٥ تكط٥،

 ٠ً زض آٙ  تْارٕ
 ز٨ٛا٥ كطظٛساٙ ضا ٦ٗ ك٢ٜ٘س ٝ   “پسضاٙ”     

 پسضاٙ ضا، “طفح”كطظٛساٙ         
 تْارٕ کِ در آى 

 قذرت هاى               
 است. “حق٘قت”در ت٘اى                      

 
 1369ًَرٍس                                               
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 بِ آًاى مِ       
 

 موال هي جَيٌذ،               
 

 ريٌٌذ،جلال هي آف                     
 
 جوال هي بخشٌذ.                         

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 تثط٧ي ٛٞضٝظ؛
 –قسٙ  “ٛٞ”تثط٧ي         

 ٛٞ قسٙ تٞاٙ ١ا،              
 ٛٞ قسٙ پ٨٘اٙ ١ا،                   

 –ٛٞ قسٙ اٛؿاٙ ١ا                       
 اٛؿاٙ ١ا٦٧ ٠ً ٦ٗ ضٝٛس  

 ؾاظٛس،ضََٝٛس تاض٧د ضا زُطُٞٙ       
 اٛؿاٙ ١ا٦٧ ٠ً ٦ٗ ضٝٛس  

 آكتاب ػكن ٝ اٛس٧ك٠ ضا         
 تط ؾطاؾط ٨ُت٦ تِؿتطاٜٛس،               

 اٛؿاٙ ١ا٦٧ ٠ً ٦ٗ ضٝٛس  
  –ضا  “تلا١ٖ”

   –٠ً پ٨ٞٛس ز١ٜسٟ زّ ١اؾت       
   – “تواتْ”ت٠ جا٥           

  –٠ً ًا١ٜسٟ ٨ٛط١ٝاؾت                
 تٜكاٜٛس،                                         

 اٛؿاٙ ١ا٦٧ ٠ً ٦ٗ ضٝٛس  
 اظ ١ٞٗثت ١ا٥ ت٦ ١٘تا٥ قاٙ      

   –اظ زؾت ٝ زّ ٝ ظتاٙ قاٙ  -            
 زض ؾاذتٚ پطقٌٟٞ كطزا٦٧ تاتٜاى                   

 ً٘ي ٨ُطٛس،                                              
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 اٛؿاٙ ١ا٦٧ ٠ً ٦ٗ ضٝٛس  
 صْ تلاـ ١ا٥ صازها٠ٛ ٝ ؿطٝضا٨ِٛعقاٙ ضا حا     

   –زض پطتٞ زاٛف ٝ اٛس٧ك٠    –          
 ١عاضاٙ تطاتط ًٜٜس،                                
 اٛؿاٙ ١ا٦٧ ٠ً ٦ٗ ضٝٛس  

 تجطت٠ ١ا٥ تٔد ُصقت٠ ضا         
 زض ذسٗت آ٧ٜسٟ ا٥ ق٨ط٧ٚ ًكٜس،             

 اٛؿاٙ ١ا٦٧ ٠ً اضظـ ١ا٥ ٝاهؼ٦ ضا 
 زض تطآٝضزٙ ٨ٛاظ١ا٥ ج٘ؼ٦ ظٛس٦ُ آ٧ٜسٟ  

 ٦ٗ ت٨ٜٜس،                                       
 ضا  “آٗٞظـ ”اٛؿـاٙ ١ا٦٧ ٠ً 

 اٗط تؼ٨٨ٚ ًٜٜس٣ ق٨ٟٞ ٝ ؾاذت ظٛس٦ُ          
 ٦ٗ زاٜٛس،                                          

 ضا “ٗؼٖٔ”اٛؿاٙ ١ا٦٧ ٠ً 
   –ا٦٧ ٠ً تط ػ٢سٟ زاضز تا ٠٘١ ضؾآت ١ –         

 تاض٧د ؾاظ ٝاهؼ٦ ٦ٗ زاٜٛس،                           
 اٛؿاٙ ١ا٦٧ ٠ً ٦ٗ ًٞقٜس  

 ؾطظ٨ٗٚ قاٙ ضا        
 هاتْ تؼ٨ٖ٘ زضآٝضٛس، “٠ٛٞ٘ٛ”ت٠                

 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 ٦ٗ ج٧ٜٞس،  “حن”اٛؿاٙ ١ا٦٧ ٠ً 
 ؿٖ ٦ٗ ظزا٧ٜس       

 كط٧ٜٜس، ٝ قاز٥ ٦ٗ آ             
 ؿاٙ ١ا٦٧ ٠ً ُلتاضقاٙ اٛ

 تثٔٞض اكٌاضقاٙ قسٟ اؾت ٝ         
 ًطزاضقاٙ تج٦ٔ ُلتاضقاٙ،               

 اٛؿاٙ ١ا٦٧ ٠ً 
 ا٧٘اٙ ٝ اػتواز ٝ زاٛف ٝ توٞا ضا         

 زض ١ٖ ت٨ٜسٟ اٛس ٝ                                
 ت٠ ؾ٥ٞ لا٧تٜا٦١،  

 ت٠ ؾ٥ٞ ً٘اّ پط ٦ٗ ًكٜس.          
 

 1370ًَرٍس                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 
 

    
 
 
 
 

 بْار عشق،               
 
 ًَرٍز اًذيشِ،                       

 
 پیًَذ پايذارِ             

 
 “عشق ٍ اًذيشِ”                    

 
 هبارك باد.                                          

 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 زؾت تطاككا٨ٛس،
 پا٥ تٌٞت٨س،        

 ذا٠ٛ ضا ُْ آش٧ٚ ٨ًٜس             
 –٦ٗ آ٧س  “ت٢اضٗاٙ”٠ً 

 تْارهاى تا تال ّإ س٘و٘ي عطق ٍ اًذٗطِ.       
 

 چ٢طٟ تِكا٨٧س،
 ؾط تطاكطاظ٧س،      

 ؿط٧ٞ قاز٥ تاٙ ضا             
 ت٠ ُٞـ ج٢ا٨ٛاٙ ضؾا٨ٛس                  

 –٦ٗ آ٧س  “ٙت٢اضٗا”٠ً 
 تْارهاى تا آفتاب سرٗي ًَر ٍ اه٘ذ.

 
 تاظٝاٙ زض ١ٖ تات٨س،

 پٜج٠ ١ا زض ١ٖ ت٨ٜس،        
 زّ ١ا ٦ٌ٧ ٨ًٜس             

 –٦ٗ آ٧س  “ت٢اضٗاٙ”٠ً 
 تْارهاى تا تارقٔ ضَر ٍ ًَٗذ.

 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 ت٢اضٗاٙ ٦ٗ آ٧س تا  
 تط ٠ُٛٞ ١ا٥ اظ ٢ٗط تاكت٠ ٗاٙ تٞؾ٠ ظٛس،        

 س تا  ت٢اضٗاٙ ٦ٗ آ٧
 تط ٓة ١ا٥ تك٠ٜ زض ٧از٨ُط٥ ٗاٙ          

 آب ح٨ات تركس،                                  
 ت٢اضٗاٙ ٦ٗ آ٧س تا  

 تط پا٥ ت٠ پاذاؾتِاٙ زٝضاٙ ُُْ ض٧عز،        
 ت٢اضٗاٙ ٦ٗ آ٧س تا  

 ؾاهسٝـ پ٨ٞٛس جاٝزاٙ ػكن ٝ اٛس٧ك٠        
 ُطزز،                                                

 ت٢اضٗاٙ ٦ٗ آ٧س تا  
 ٗكؼْ ج٢اٛلطٝظ حا٨ً٘ت اٛس٧ك٠ ضا         

 زض زؾت ١ا٥ پطتٞاٙ ٗا ٢ٛس،                      
 ت٢اضٗاٙ ٦ٗ آ٧س تا  

  –ؾطظ٨ٗٚ ٗاٙ ضا تاضٝض تٞٓس٥ زُط ًٜس         
 تٞٓس٥ ٠ً زض آٙ                                        

 ًطستِ است. “ىاًسا ”اًساى در جاٗگاُ 
 

 1371ًَرٍس                                           
  
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 
 
 
 
 

 پردُ بردار،     
 

  پٌجرُ بگشاي،           
 

 سقف شیشِ مي،                   
 

 –مف آيٌِ                                         
 
 هیْواى تَ است. “ًَر ”مِ بْار     
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 طزاض ٝ ت٧ٜٞؽ، ١٘ٞعٚهٔ٘ت ضا ت
 ت٧ٜٞؽ ٠ً  

 ا٧ٚ ت٢اضِ آضظ١ٝا٥ ٗاؾت        
 ٠ً اظ ضاٟ ضؾ٨سٟ اؾت.                  

 ت٧ٜٞؽ ٠ً  
 ا٧ٚ ػغط اٛس٧ك٠ ١ا٥ ٗاؾت         

 ٠ً ذا٠ٛ ت٠ ذا٠ٛ ٦ٗ ُطزز،                    
 ت٧ٜٞؽ ٠ً  

 ا٧ٚ آكتاب ٛٞتت ٗاؾت          
 ٚ ه٤ٔ اٛؿا٨ٛت٠ً تط تٜٔستط٧                    

 تات٨سٟ اؾت.                                         
 

 تٌَٗس،
 –ت٧ٜٞؽ ٠ً ٗا ت٠ پا ذاؾت٠ ا٧ٖ 

 ٗا ٦ٗ ذٞا٨١ٖ،        
 ٗا ٦ٗ قٜاؾ٨ٖ،             

 ٗا ٦ٗ زا٨ٖٛ،                    
 –ٗا ٦ٗ تٞا٨ٖٛ                         

 هٖ تَاً٘ن  
 سزًَضت خَٗص را        

 تِ دست خَٗص رقن سً٘ن.                       

 

 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

                   ٍ 
 تخَاى،
 ترٞاٙ تطا٠ٛ ١ا٥ ػكن ٝ اٛؿا٨ٛت ضا،          

 ترٞاٙ ؾطٝز آظاز٥ اٛس٧ك٠ ١ا ضا،                 
 ترٞاٙ ح٘اؾ٠ پا٧ساض٥ اٛؿاٙ ضا.                      

                   ٍ 
 تگَ،

 ٨ؾ ؾتطٍ زاٛف ٝ قٜاذت ذ٠٘٨ تِٞ ٠ً تط ؾت
 ذٞا٨١ٖ ظز،                                            

 تِٞ ٠ً ٛإ ٢٨ٗٚ ٗاٙ ضا تط تاضى تاض٧د 
 ذٞا٨١ٖ ٛٞقت،                                    

 تِٞ ٠ً زؾت زٝؾت٦ ٠٘١ ٗطزٕ ج٢اٙ ضا 
 ذٞا٨١ٖ ككطز.                                

 اضٗاٙ ضا ت٢اضاٙ ذٞا٨١ٖ ًطز،تِٞ ٠ً ت٢
 ًَرٍسهاى را ّز رٍس.                         

 
 1372ًَرٍس                                         

 
 
 
 
 

 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ها بِ سر پٌجِ تذبیر گشايین رُ فردا را
 

 رسیذست، بیا؛ “ديذار”ايٌل آى لحظِ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 تسٟ زؾتت ت٠ زؾتاٖٛ
 زؾت ٗٚ، تؿاظز صثح كطزا ضا. ٠ً زؾت تٞ، ت٠

 تٞ ػكن ٗٚ قس٥،
 ٗٚ ػاقن ػكوت

 ٗٚ آٙ ػكن ٝ ٗٚ ا٧ٚ ػاقن  
 چ٨ٜٚ آؾاٙ ٦٘ٛ تاظٕ.             

 تٞ ٦ٔ٨ٓ ُكت٦ ٝ ػآٖ ٠٘١ ٗجٜٞٙ
 ٗٚ ا٧ٚ ٦ٔ٨ٓ چ٨ٜٚ ٗجٜٞٙ ٦٘ٛ ذٞا١ٖ.

 
 ٨ٗاٙ پطزٟ ٝ پطٝا

 ٦ٌ٧ ًٚ ضاٟ كطزا ضا
 ٠ً كطزا ضا چٞ ز٧طٝظت ٦٘ٛ ذٞا١ٖ.

 
 ا تا تٞ ٦ٗ ٧ُٖٞ؛ٗٚ ا٧ٚ ض

 –تٞ ضاظ زّ ت٨ِط آٙ ضا 
 ٗٚ ا٧ٚ ؾاه٦، ٗٚ آٙ ؾاؿط، ٦٘ٛ ذٞا١ٖ.

 
 تٌٚ پا٥ ذٞز اظ ز٧طٝظ،

 ت٠ٜ پٜج٠ تط آ٧ٜسٟ؛
 ٠ً آ٧ٜسٟ، كطٝ ٗاٛسٟ، چٞ زٝـ ٝ ز٥ ٦٘ٛ ذٞا١ٖ.

 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 زضٝٛت ًٟٞ آتف قس؛
 تطٝٛت ذاى ٝ ذاًؿتط ٦٘ٛ ذٞا١ٖ.

 زضٝٛت ضا تطٝٛت ًٚ،
 تطٝٛت ًاض ٝ ظ٧ثا٦٧

 
 تعٙ تط تاضى تاض٧د ٢ُٗط كتح كطزا ضا؛      

 ٠ً كطزا ظازٟ ػكن اؾت ٝ اٛس٧ك٠.
 

 ت٠ حٌٖ ظٛس٦ُ ع٦ ًٚ
 عط٧ن ػكن ٝ اٛس٧ك٠

 ٠ً تض٦ٜ٨٘ اؾت اٛس٧ك٠ 
 تط ا٧ٚ ػكن ج٢ا٨ِٛطت.            

 
 ؾطٝز ظٛس٦ُ ؾط ًٚ،
 ٓثاؼ ؾطٝض٥ تط ًٚ،

 ت٠ٜ اظ ؾط ًلاٟ ٧أؼ ٝ ٨ٗٞٛس٥.
 

 ت٢اضت ضا ت٢اضاٙ ًٚ،
 ُٔؿتاٙ ًٚ ظ٨ٜٗت ضا

 کِ ًَرٍس تَ ّز رٍست                     
 ٍ ّز رٍس تَ ًَرٍست                       

 
 1373ًَرٍس                                                 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 
 
 
 
 

  عشق اگر عشق تَ ٍ            
 
 عاشق اگر هي باشن                            

 
 تَاى ديذ آًچِ ّرگس ً           

 
 جذايي باشذ.                                           
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 صسا٧ٖ ضا ٦ٗ ق٥ٜٞ؟
 

 –صسا٧ت ضا ٦ٗ قٜٕٞ 
 ؿط٧ٞ ُكٞزٙ زض١ا٥ تؿت٠ اؾت،  

 ؿطـ ضٝت٨سٙ آٝاض١ا٥ هطٝٙ اؾت،
 –تٞك٨سٙ ؾ٠ٜ٨ ١ا٥ پطؾٞظ اؾت 

 اظ كطاظ اتط١ا٥ ُطاٙ ظٛس٦ُ.            
 

 زّ ؾپطزٟ ا٥،  ضا ت٠ “ٛٞض”تٞ 
 ضا ت٠ جاٙ ذط٧سٟ ا٥، “٢ٗط”تٞ 

 تٞ آكتاب ػكن ضا زض آؿٞـ ًك٨سٟ ا٥.
 تٞ ٦ٗ ت٦ٜ٨،       

 ٦ٗ قٜاؾ٦،            
 ٦ٗ زا٦ٛ،            

 ٦ٗ ذٞا٦١،               
 ٦ٗ ا٧ؿت٦ ٝ                  

 –٦ٗ ؾاظ٥                     
 ز٨ٛا٦٧ ضا ٠ً تكط

 –ظُاض ت٠ تٜٔسا٥ ضٝ  –        
 آضظٝ ًطزٟ اؾت.                        

 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 پطٝاظ اُط پطٝاظ ػكن تاقس،
 آٝاظ اُط آٝاظ زّ تاقس،

 زّ اُط ٗكؼْ قة ١ا٥ ؾ٨ا٦١ ُطزز،
 كٌط اُط پطت٥ٞ اظ ػٖٔ ٝ زضا٧ت تاقس،
 زؾت اُط زؾت تٞاٜٛ٘س تحّٞ ُطزز؛

 چ٠ ١طاؾ٦ ت٠ زّ اٛؿاٙ اؾت؟             
 
 قسٟ اؾت،تٞ ٗحْ٘ زّ ١ا  “ًاض ”

 ضاٟ تٞ ٗأٗٚ جاٙ ١ا قسٟ اؾت.
 

 –تَ اٗي ّز رٍس را ًَرٍس خَاّٖ کزد، هٖ داًن 
 در اٗي کٌِْ جْاى تاضذ. “رٍسٕ ًَ”کِ ًَرٍس تَ 

 ٗثاضى تازت ا٧ٚ ٛٞضٝظ      
 ت٠ ًاٗت ُطزز ا٧ٚ ١ط ضٝظ      

 
 1374ًَرٍس                                             

 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 
 
 
 
 
 پیناى هي مٌن “سخي”

 
 مواى “اًذيشِ ”                                  

 
 بر شست هي سپارم “عشق”

 
 بر مف “جاى”                                           

 
 –ٍ با يل تیر دٍ ًشاى هي زًن 

 
 دل ٍ هغس را بِ ّن هي دٍزم.             

 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 ٗٚ آٙ ٛسا٥ ت٦ صسا٥ تٞ ضا
 اظ كطاظ اتط١ا ُطكت٠ إ              

 
 ٗٚ آٙ ِٛاٟ قطضتاض تٞ ضا

 اظ زّ ؾ٨ا٦١ ضتٞزٟ إ             
 

 ٝا٥ زّ تٞ ضا ٗٚ آٙ آ
 تا ُٞـ جاٙ قٜٞزٟ إ            

 
 ٗٚ آٙ زؾت پط٢ٗط تٞ ضا

 زض ذ٨اّ ت٠ ؾ٠ٜ٨ ككطزٟ إ            
 

 ٗٚ آٙ ضاٟ پطصلا٥ تٞ ضا
 ٕتط ضا١ٞاض ا٨ٗس تاذت٠ ا            

 
 ٗٚ تٞ ضا ٦ٗ ت٨ٜٖ،              

 ٦ٗ قٜاؾٖ،                             
 ٦ٗ ؾتا٧ٖ                                

 ٝ زض جؿتج٧ٞت ضاٟ ػكن آٗسٟ إ.
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 ؾپ٢ط ضا تث٨ٚ چ٠ِٛٞ چ٢طٟ ُكٞزٟ اؾت،
 ؾت٨ؾ ضا تث٨ٚ چ٠ِٛٞ ُطزٙ اكطاقت٠ اؾت،

 پِاٟ ضا تث٨ٚ ٠ً آتكاض ٛٞض قسٟ اؾت،
 ضا تث٨ٚ ٠ً زاٗٚ ُْ اككاٛسٟ اؾت، “ضت٢ا”
 

 ا٧ٚ ٠٘١         
 تٞ آٗسٟ “ٛٞضٝظ”ت٠ پ٨كٞاظ                

 
 تٞ آب ح٨ات ٛٞق٨سٟ ا٥،

 آكتاب زض ؾ٠ٜ٨ زاض٥،             
 ٢ٗط تط ٓة،                                  

 ٝ ذٞق٠ پط٧ٝٚ زض ًق.                    
 

 ضا تاٝض ًٚ. “ٞضٝظٛ”                    
 

 1375ًَرٍس                                             
 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 
 دستت را خَاًذم: “مف ”

 
 ًیل بَد،              

 
 فرات بَد،                     

 
 ٍلگا بَد،                                

 
 داًَب،

 
 …مارٍى          

 
 .ٍ راّي رٍشي   بِ قلِ اٍرست

 
 –شذ  “دل”هشتت را مِ بستي   

 
 دلي بِ بسرگي ّوة دًیا.                  

 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 ٦ ت٨ٜٖ ٠ً ا٧ؿتازٟ ا٥،ٗ                        
 زؾت ١ا٧ت ؾتاضٟ ٦ٗ چ٨ٜس،
 ٝ چكٖ ١ا٧ت ضصس ٦ٗ ًٜس؛

 –پكت ؾتاضٟ ١ا ضا 
 آٙ جا ضا ٠ً ١ٜٞظ ًؽ ٛس٧سٟ اؾت.

 
 ظ٧ط پا٧ت چ٨ؿت؟     
 ٛطزتإ تاض٧د؟      

 –٦ ت٨ٜٖ ٠ً ت٦ پ٠ٔ ا٧ؿتازٟ ا٥ ٗ
 ًٜسٟ ا٥. “تاض٧د ”تٞ اظ                  

 
 تٞ ضا ذٞاٛسٟ اؾت، “ظٗاٙ”
 ٗطظ قٌؿت٠ اؾت، “ٌٗاٙ”

 كٔي ضًاب زازٟ اؾت،
 ٝ ظٛس٦ُ ضا٦١ ت٠ ت٦ ٢ٛا٧ت.

 
 تٞ  “ٛٞضٝظ”ُطزٙ تٜس      

 ١ط ضٝظ ضا ت٠ تٜس ًك٨سٟ ٝ                 
 آكتاب ت٢اض ظٛس٦ُ ات 

 زّ تاض٦ٌ٧ ١ا ضا.                        
 

 1376ًَرٍس                                                     
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 
 
 
 
 

 آفتاب ديرك مردي،
 

 بادباى سپْر                               
 

 ٍ ًام خَيش را
 
 –با ستارُ ّاي عشق   –
 

 زيٌت تاريخ.                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 ّ ت٠ پا٧ت ض٧رتٖز
 تا تٞ تطذ٨ع٥.            
 تطذاؾت٦،

 هس ًك٨س٥،          
 اٝج ُطكت٦،               

 ٝ تا ؾط آؾ٘اٙ ؾُلت٦.
 ؾا٠٧ ات ز٧سٕ ٠ً ت٦ ًطا٠ٛ ٦ٗ پ٨٘ٞز.

 
 زؾتت ككطزٕ

 ٠ً زؾتٖ ٨ُط٥.        
 زؾتٖ ككطز٥ 

 ٠ً تا تٞ ١ؿتٖ.        
 پُطتٞاٙ تاز آٙ زؾت

 
 تاظ ٦ٗ ُطز٧ٖ،

 تاظ ٦ٗ ُطز٧ٖ             
 ٠ً عثْ آؾ٘اٙ ًٞت٨ٖ،
 ٠ً ضاٟ ٢ًٌكاٙ پ٨٧ٖٞ،

 –٠ً ٛٞض ٢ٗط اككا٨ٖٛ 
 ت٠ چ٢ط ت٨ط٣ تاض٧د!            

 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 تاظ ٦ٗ ذٞا٨ٖٛ،
 تاظ ٦ٗ ُطزٛس،        

 –تاظ ٦ٗ ُطز٧ٖ                
 زؾت اككاٙ،

 پا٥ ًٞتاٙ،        
 تا سزٍد سًذگٖ تز لة

  –٠ً ١ط ضٝظت 
  –چٞ ٛٞضٝظت            

 ٗثاضى تاز.                  
 

 1377ًَرٍس                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

   
 
 

   ّلْلِ آسواى
 

 غلغلِ ابر                 
 
 

 ترًن باراى               
 

 آٍاي زهیي                            
 
 
 رٍز تَ را “ًَ ”

 
 تبريل هي گَيذ                 

 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 ٝاغٟ ١ا٧ت ضا
 زض آ١َٜ ٗٞؾ٨و٦ ًلاٗت آضاؾتٖ ٝ        
 ُطزٙ تٜس پ٨إ تٞ ضا        

 ُطزٙ آ٧ٝع ج٢اٙ تكط٥؛                 
 صٔح ضا،

 صلا ضا،      
 زٝؾت٦ ضا،            

 سًذگٖ را                       
 ًگ٘ي ّز گل ٍاصُ ات     

 
 
 تٖ،ٛساق “جإ”

   –ضا تا چكٖ تٞ ز٧سٕ  “ج٢اٙ”٦ٓٝ         
 ٛٞض ضا،
 ذطز ضا،      

 اٛس٧ك٠ ضا،            
 ٝ ضاِٟ ضاٟ تطزٙ اٛس٧ك٠ ضا.      

 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

   –ج٢اٙ ٧ي ٝاغٟ قس 
 اٛؿاٙ قس،                    

 –اٛؿاٙ ٧ي ٝاغٟ قس 
 ػكن قس،                    

 –ٝ ػكن ٧ي ٝاغٟ قس 
 “ظٛس٦ُ”                        

 ٠٘١ چ٨ع قسٛس. “ػكن ٝ اٛس٧ك٠”
 

 ؾلاح ١ا كطٝ ض٧رت،
 ثطٝت ١ا ضَٛ تاذت،            
 ضا ظ٧ط پا ُصاقت؛ “تاض٧د”ٝ اٛؿاٙ 

 –اظ ٛٞ قطٝع ًطز         
 ظٛس٦ُ ضا.                         

 
 آؾ٘اٙ ١ا تاظ قسٛس،

 ؾتاضٟ ١ا ٓثرٜس ظزٛس،        
 چ٠ ١ا قٌلتٜس،ؿٜ                    

 ُْ ١ا ٓة ُكٞزٛس،                           
 “ت٢اض ظٛس٦ُ”ٝ ؾطٝز پطٛكاط 

 ضا زض آؿٞـ ًك٨س. “ٛٞضٝظ”            
 

 1378ًَرٍس                                             
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 
 
 
 
 
 

  –بِ گل ّايي مِ در طَفاى هي رٍيٌذ 
 

 رٍي يخ،             
 

 رٍي سٌگ،                     
 

  –رٍي آتش                            
 

 بِ آًاى مِ از دل خاك ستارُ هي شًَذ.
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 آراهطت را دٍست دارم؛
 ذطٝقت ضا ١ٖ.                 

 ت٠ پاذاؾتٜت ضا،
 ُطزٙ ًك٨سٛت ضا،        

 اٝج ُطكتٜت ضا،                    
 –ٝ پطٝاظت ضا 

 ا٥ ؾپ٨س ػكن ٝ ظٛس٦ُ.پطٝاظ تط كطاظ اتط١
 

 ضٝح تٜٔست ضا،        
 اٛس٧ك٠ تاظت ضا،               

 زّ پط آضظ٧ٝت ضا.                    
  –پا٧٘طز٥ ات ضا           

 زلاٝض٥ ات ضا                      
 ِٛطكتٜت ضا “زق٘ٚ”ٝ ت٠ 

 زٝؾت زاضٕ.                      
 
 ضا پطُْ ًٚ؛ “ٛٞضٝظ”

 ِٛا١ت، تا        
 تا ًلاٗت،            

 تا ٓثرٜست،                 
 ٝ تا ٠٘١ ظ٧ثا٦٧ ١ا٥ زضٝٛت.

 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 ٢ٗطت ضا،
 ا٨ٗست ضا،        

 ا٧٘اٛت ضا             
 ت٠ ت٢اض ١س٠٧ ًٚ

 ت٢اض٥ ٠ً تط ُْ ض٥ٝ تٞ ٦ٗ قٌلس.
 

 1379ًَرٍس                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 
 
 
 

 بْار زًذگي
 

 اًگشتري ات شذُ است             
 

                      ٍ 
 

 ًَرٍز رٍزگار
 

 –ًگیي آى                      
 

 ًَبْارت ًَبْاراى
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 
 ؾتاضٟ صثح

 تا تٞؾ٠ ١ا٥ ػكن          
 

 اتط ؾپ٨س
 تا تاضاٙ ذطز      

 
 آتكاض ٛٞض

 تا پطتٞ اٛس٧ك٠        
 

 ؼطكتاه٨اٛٞؼ ٗ
 تا چك٠٘ ١ا٥ ػٖٔ      

 
 ت٠ پ٨كثاظ تٞ آٗسٟ اٛس.                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 جع تطا٠ٛ ػكن ٛرٞا١ٖ ذٞاٛس
 جع آٝا٥ زّ ٛرٞا٦١ قٜٞز          

 
 جع آ١َٜ صٔح ٛرٞا١ٖ ؾاذت

 جع قٞض ظٛس٦ُ ٛرٞا٦١ زاقت          
 

 جع ٛٞض ا٨ٗس ٛرٞا١ٖ ًاقت
 جع ؾتاضٟ ترت ٛرٞا٦١ چ٨س          

 
 جع ؾطٝز آظاز٥ ٛرٞا١ٖ ؾطٝز

 جع زض آظاز٦ُ ٛرٞا٦١ ظ٧ؿت          
 

 جع ت٠ زلاٝض٥ ات ٛرٞا١ٖ ذٞاٛس
 جع ت٠ پا٧٘طز٥ ات ٛرٞا٦١ ٗاٛس          

 
 جع زؾت زٝؾت٦ ٛرٞا١ٖ زاز

 ت٠ تٞ ٠ً ظازٟ ػكو٦ ٝ اٛس٧ك٠  …     
 

 1380ًَرٍس                                       
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 ٞز ز٧سٝ ج٢اٙ ت٠ ذ
 پطچٖ پطقٌٟٞ             

 ضا “اٛؿاٙ پ٨كطٝ ”                           
 تط كطاظ ه٠ٔ ١ا٥ تٜٔس

 “ػكن ٝ ظٛس٦ُ”               
 

 تٞ اظ ٛاز٧سٟ ١ا،
 ٛاقٜلت٠ ١ا،          

 ٛاُلت٠ ١ا،                 
 اظ ٛاقٜاذت٠ ١ا

  –ٛكاٙ آٝضز٥           
 

 اظ ؾطظ٨ٗٚ ٛٞض،
 ظ ١ٞا٥ تاظٟ،ا          

 اظ پا٦ً ٝجٞز،               
 اظ ظ٧ثا٦٧ ح٨ات،                    

 ٦ٗ ًٜس “اٛؿاٙ ”اظ آٛچ٠ اٛؿاٙ ضا         
 

 اظ پ٨ٞٛس آضظ١ٝا ٝ تاٝض١ا
 ذثط آٝضز٥؛                 

 اظ ٨ٟٗٞ ١ا٥ تاظٟ ضؾ٨س٣
  –آٙ ٢ٛاّ                         

 ٠ً زض زّ قة ًاقت٨ٖ؛



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 ٥،اظ ؾطؾثع
 اظ ٓغاكت،        

 اظ تطٜٝٗس٥،            
 ٝ اظ آٗسٙ ضٝظ١ا٦٧

 ٠ً زض ذ٨اّ ١ٖ ٦٘ٛ ُٜج٨س.        
 

 ضا “ٛٞضٝظ”تٞ 
 زض اٛس٧ك٠ ٗؼٜا ًطز٥        

 ضا “ت٢اض”ٝ 
 زض ًق تا ًلا٧ت ذٞز.      

 
 تٞ ذٞز 

 ٛٞضٝظ قس٥،     
 ت٢اض قس٥،             

 ٝ ت٢اض آكط٧ٚ.
 

 ،تٞ زض زضٝٙ ٗتحّٞ قس٥
  –اظ زضٝٙ آظاز قس٥      
 تشرگٖ اًساى  ٠ً 

 درًٍٖ اٍست؛         
 دً٘إ تشرگ اٍ،ٝ 

 ً٘ش.                           

 1381َرٍس ً                                                              



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 تط قا٠ٛ ١ا٥ پطتٞاٙ تٞ
 اؾت ٝ  “اٛؿاٙ پ٨كطٝ ”پطچٖ         

 “پ٨طٝ اٛؿاٙ ”زض ِٛاٟ 
 ٛاتاٝض٥ ٝ ح٨طت.                 

 اٝ ٨ٛع تاٝض ذٞا١س ًطز
 ١٘چٜاٙ ٠ً تٞ، ذٞز،          

 -تاٝض ًطز٥                  
 تعض٦ُ ذ٧ٞف ضا.                         

 
 

 ُط اظ عٞكاٙ ٦٘ٛ تطؾ٦
 عٞكاٙ قٌٚ زاض٥ “پط”           

 زّ ٝ ٗـعت ٠ً ت٨ساضٛس
 ٖ زاض٥تِٞ، ز٧ِط چ٠ ً          
 پطتاض٥ “اٛس٧ك٠ ”١ٖ اظ 
 -پط قطض زاض٥  “ػكن ”١ٖ         

 ٠ً ا٧ٚ آب اؾت ٝ آٙ آتف؛
 ا٧ٚ ١ط زٝ. “پٞلاز”ٝ تٞ،         

 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 ز٧ِط ا٧ٚ پٜجطٟ تِكا٥، ٠ً ٗٚ؛
 ظ پؽ پٜجطٟ ١ا ٦ٗ آ٧ٖ.

 
 ضاٟ ٗٚ تؿت، ت٠ ح٨ٔت، ق٨غاٙ؛

 ذثطـ ٨ٛؿت ٠ً ٗٚ، تا ؾط جاٙ ٦ٗ آ٧ٖ.
 

 ١ٖ ؾاذت، زض ا٧ٚ پطٝاظٕ؛ػكن ٝ اٛس٧ك٠ ت٠ 
 ٦ٗ آ٧ٖ. چ٨ٜٚقس، ٠ً  چٜاٙ آٙ
 

 ٗٚ ٠ً اظ تازٟ ذٞضق٨س هسح ٛٞق٨سٕ؛
 تا ت٠ ؾطچك٤٘ ػكن، ضهص ًٜاٙ ٦ٗ آ٧ٖ.

 
 1382ًَرٍس                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 
 
 
 
 

 پرًذُ ّاي عشق
 

 آٍاز هرا بخَاًیذ؛            
 

 مِ دلن
 

 در سیٌة شوا هي تپذ.           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 اظ آٙ ؾ٥ٞ آؾ٘اٙ ١ا٥ صاف پُطؾتاضٟ،
 اظ كطاظ ًٟٞ ١ا٥ تٜٔس ؾط ت٠ كٔي ًك٨سٟ،

 اظ اكن ١ا٥ زٝض ٛاز٧س٣ ٛاقٜاذت٠،
 ز٧سٕ ٠ً ٦ٗ آ٦٧                             

 ذٞضق٨س تط پ٨كا٦ٛ ظزٟ ا٥ ٝ  
 ٗاٟ تط ؾ٠ٜ٨                             

 ظ٨ٗٚ ضا ت٨ساض ًطزٟ اؾت ٝزَٕ ُطٗت 
  –آ١َٜ آٗسٛت ظ٨ٜ٨ٗاٙ ضا 

 ز٧سٕ ٠ً ٦ٗ آ٦٧                             
 ض٨ِٛٚ ً٘اِٙ

 “ػكن ٝ اٛس٧ك٠، صٔح ٝ آظاز٥”
 عام ٛصطت آٗسٛت قسٟ اؾت ٝ 

 حط٧ط زض٧ا٥ آضظ١ٝا
 ذٞـ آٗسٛت. “ؾُطخ كطـ”        

 ز٧سٕ ٠ً ٦ٗ آ٦٧                             
 تا ٦ٗ آ٦٧

 تط ٛكا٥ ا٨ٗس١ا٥ زض زّ ًاقت٠ ٗاٙ
 تاضاٙ قٞم تاض٥ ٝ                               

 تط زقت ١ا٥ زض ؾا٠٧ اكتاز٣ ظٛس٦ُ ٗاٙ
 پطتٞ ح٨ات                                         

 …٦ٗ آ٦٧ 
 ٦ٗ آ٦٧               

 1383ًَرٍس                                             



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 ِ ّا،  تچ
 تچِ ّا،           

 تچِ ّا،                   
 زٖٓ ٦ٗ ذٞا١س 

 تثط٧ي ٛٞضٝظ٥ إ ضا، اٗؿاّ،        
   –تطا٥ ق٘ا ت٧ٜٞؿٖ                

 ت٠ ق٘ا ت٧ٜٞؿٖ.                    
 ٦ٓٝ چ٠ زاضٕ ت٧ِٖٞ؟        

 “زٝؾتتاٙ زاضٕ”اُط ت٧ِٖٞ 
 ًٖ ُلت٠ إ.                        

 ٧ٖٞ ػع٧عتط٧ٚ ػع٧عاٙ ٗٚ ١ؿت٨س؛تِ
 زضؾت ُلت٠ إ.                                

 ق٘ا ػكن ٗٚ ١ؿت٨س،
 آضظ٥ٝ ٗٚ ١ؿت٨س،            

 ٛلؽ ٝ تٞاٙ ٗٚ ١ؿت٨س.                    
 ت٠ ق٘ا ٠ً ِٛاٟ ٦ٗ ًٜٖ،  

 جاٙ تاظٟ ٦ٗ ٨ُطٕ.            
 ٨٘١ك٠ ٥ ظٛس٦ُ  

 شٝم ًطزٟ إ.ت٠ هس ٝ تالا٥ ق٘ا         
 اظ ِٛاٟ ١ا٥ ٗؼصٞٗا٠ٛ تاٙ  

 ٓصت تطزٟ إ،                         
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 اظ حطف ١ا٥ ق٨ط٧ٚ تاٙ 
 چ٨ع تاظٟ ٧از ُطكت٠ إ          

 اظ حطًات پطقٞضتاٙ 
 زضؾ٦ ز٧ِط.               

 زضتاضٟ تاٙ ذٞاٛسٟ إ،
 پطؾ٨سٟ إ،               

 إ.كٌط ًطزٟ                         
 اصلاً، 
   –تا ق٘ا ظٛس٦ُ ًطزٟ إ         

 زض زٖٓ ظٛس٦ُ ًطزٟ إ.                    
 اظ ظ٧ثا٦٧ ١ا٥ تاٙ،

 اظ ٨ٛاظ١ا٥ تاٙ،            
 اظ ٧ٝػ٦ُ ١ا٥ تاٙ                        

 اظ تٞاٙ ٝ اؾتؼسازِ ضقس ٝ تطٜٝٗس٥ تاٙ
 ٠٘١ جا ُلت٠ إ،        

 ٛٞقت٠ إ،                        
 جاٛثساض٥ ًطزٟ إ.                                

 ق٘ا پاىِ پاى ت٠ ز٨ٛا ٦ٗ آ٨٧س.
 ق٘ا ٤٘١ ظ٧ثا٦٧ ١ا٥ عث٨ؼت ضا

 ت٠ ظٛس٦ُ اضظا٦ٛ زاقت٠ ا٧س.                 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 اُط ٧اض٥ ق٧ٞس،
 اُط قطا٧ظ تطٝظ اؾتؼساز١ا٥ تاٙ  

 كطا١ٖ ُطزز،                                
 اُط زا٠ٛ ١ا٥  

 ػكن ٝ ا٨ٗس ٝ پا٧ساض٥ ٝ تٜٔسپطٝاظ٥      
 زض جا٥ جا٥ تٚ ٝ ضٝاٙ تاٙ پاق٨سٟ قٞز،

  –اظ ق٘ا ١ط ًاض٥ تط ٦ٗ آ٧س       
 ت٠ ١ط جا ترٞا٨١س ٦ٗ تٞا٨ٛس تطؾ٨س.

 ١ط چ٠ ترٞا٨١س ٦ٗ تٞا٨ٛس ت٠ زؾت آٝض٧س.
  “ػكن ٝ اٛس٧ك٠”٦ٗ ق٧ٞس ذساٝٛسِ 

 ،  “اٛس٧ك٠ ٝ ت٨اٙ ”      
 .“اُؾٟٞ ج٢اٙ ”                

 ٛٞضٝظ ق٘ا
 ١ط ضٝظ اؾت،            

 ٝ ١ط ضٝظ ق٘ا
 زض٧چ٠ ا٥ تاظٟ            

 .ت٠ ز٨ٛا٥ آضظ١ٝا                         
 

 1384ًَرٍس                                               
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 زٝؾت زاقت٦ٜ تط٧ٚ
   –زٝؾت زاقت٦ٜ ١ا           
 تچِ ّا                                     

 ٛٞى پا تا٧ؿت٨س،
 ؾطتاٙ ضا تالا ت٨ِط٧س،      

 ت٠ آٙ زٝض زٝض زٝض١ا ِٛاٟ ٨ًٜس؛
 ت٠ آٙ ًٟٞ تٜٔس،

   –ًٟٞ ؾپ٨س ؾط ت٠ آؾ٘اٙ ًك٨سٟ         
 

 آفتاب سز سدُ است                                    
 

 قؼ٤ٔ ق٘غ كطٝ ٨ُط٧س،
 تطچ٨ٜ٨س،تؿتط ذٞاب           

 پٜجطٟ ١ا تِكا٨٧س،                        
  

 تْار در راُ است                                          
 

 ٓثاؼ ١ا٥ ٠ٜ٢ً ت٠ زٝض اك٨ٌٜس،
 تٚ ت٠ تاضاٙ ػكن ق٨٧ٞس،            

 ت٠ آكتاب اٛس٧ك٠ ؾپاض٧س،                 
 

 پطت پٌجزُ است “ًَرٍس”               
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 ٨ؿ٥ٞ ش١ُٚ
 ت٠ ٛؿ٨ٖ اٛس٧ك٠        

 قا٠ٛ ظ٨ٛس،                    
 تا ُُْ ػكن ت٨اضا٨٧س،

 تط قا٠ٛ ١ا٥ ظٛس٦ُ ض٧ع٧س.        
 هٖ خَاّذ “سًذگٖ”سًذگٖ                            

 
 سٗثاتزٗي گل ّإ سًذگٖ
 ٗا ت٠ پا٥ ق٘ا ٛكؿت٠ ا٧ٖ؛

   –تاؿثا٦ٛ تاٙ ًطزٟ ا٧ٖ                
 ١ا ضا آب زازٟ ا٧ٖ،ض٧ك٠ 
 ؾاه٠ ١ا ضا ؾتثط ًطزٟ ا٧ٖ،      

 قاذ٠ ١ا ضا ١َطَؼ.                        
 

 تا ّز چِ پزضكَُ تز تز آى ّا تزٍٗ٘ذ
 

 ض٧ك٠ ١ا زض ذاى اؾت،
 كتاب، قاذ٠ ١ا زض آ          

 زّ ٗا زض ٗكت،                    
 چكٖ ز٨ٛا ت٠ ق٘ا.                             
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 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 

 زٝضاٙ ١ا  ُطزٙ كطاظاِٙ ٤٘١
 زلاٝضاٙ ػصط ٗا                 

 ؾطتاٙ ضا تالا ت٨ِط٧س
 ٓثرٜس تع٨ٛس                 

 اؾتٞاض تا٧ؿت٨س                           
 ٠ً ق٘ا   

 ً٘زٍهٌذتزٗي اًساى ّإ رٍٕ سه٘ي ّست٘ذ
 ٨ٛطٜٝٗس٥ ق٘ا زض٦ٛٝ ق٘اؾت   

 زض ػكن اؾت               
 زض اٛس٧ك٠ اؾت                        

 زض تاٝض ت٠ تٞاٜٛ٘س٥ اٛؿاٙ                             
 ق٘ا 
 ٠ٛ تاض٧د ضا     

 ٠ً ذٞز ضا ؾاذت٠ ا٧س        
 تطا٥ ؾاذتٚ تاض٧د                        

 ست ّإ پزتَاى ضواست.در د “اًساى ”سزًَضت 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 

 ق٘ا
 پ٨كاٝضاٙ اٛس٧ك٠ ١ا٥ ٛٞ      

 پ٨إ آٝضاٙ اكن ١ا٥ تاظٟ             
 تٜا زاض٧س

 “١ؿت”اظ آٙ چ٠       
 “تا٧س تاقس”آٙ ضا ٠ً                

 تؿاظ٧س                             
 ق٘ا 
 ؾَٜ ٝ ؾس ضاٟ تٜساٙ ١ا ضا      

 ٌٔاٙ ٦ٗ ٨ًٜسپ                    
 زّ پُط قٞضتاٙ ضا     

 ٗكؼْ                        
 اٛؿاٙ ٗحصّٞ تاض٧د اؾت، ٝ ضاٟ تط آٙ

 ١٘چٜاٙ ٠ً
 ش١ٚ ٗحصّٞ تٚ اؾت، ٝ ضاٟ تط آٙ

 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 
 اٛؿاٙ ٦ٗ تٞاٛس

 ١ط چ٠ ضا ٦ٗ ذٞا١س ت٠ زؾت آٝضز               
 ت٠ ١ط جا ٠ً ٦ٗ ذٞا١س تطؾس                 

 اُط 
 ضا تساٛس ٝ   “چ٠”آٙ        

 ضا تكٜاؾس ٝ  “جا”آٙ             
 ضا ت٨اٗٞظز “چ٠ ٠ُٛٞ”                      

 
 “تْــار”

 زض ؾ٤ٜ٨ ق٘اؾت          
  “ًــَرٍس”

 زض اٛس٧ك٠ تاٙ          
 ٝ ق٘ا
 “عطق ٍ اًذٗطِ”ٛاٝذسا٧اٙ ًكت٦         

 .ؾٌاٙ زاضاٙ ظٛس٦ُ كطزا                    
 
 ّزهش اًصارٕ                                                           
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 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 
    آرسٍّاٗت را

 ّوَارُ       
  –سًذُ ًگِ دار              

 پُز ًطاط ٍ پُز غزٍر
 پُز اس آٌّگ سًذگٖ.             

 دا تٌ٘ذٗص؛تِ فز
 فزدإ آفتاتٖ           

 کِ تَ را هٖ خَاًذ.                     
 ًَر اه٘ذ تز چْزُ دارد،

 ًفسٖ گزم در سٌِ٘.               
 “فزدا”

 ّو٘طِ        
 “تَدى”اًگ٘شٓ                

 تَدُ است.                             
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 

 ٍ اهزٍس، ّواى فزدإ دٗزٍس است
 کِ اًتظارش را داضتِ اٗن.         

 اس آى رٍٕ هگزداى؛
 دٍستص تذار،     

 تز تخت سًذگٖ تٌطاًص.             
 فزداٖٗ کِ اهزٍس ضذُ است

 فزسًذ تَست                             
 آرسٍٕ تَلذش را داضتِ اٗن.           

 
 تز اٍ لثخٌذ تشى،

 در آغَضص فطز،           
 گًَِ تز گًَِ اش ًِ.                      

  –خَد را تِ تَ سپزدُ است   اٍ،
 تِ دست ّإ پزتَاى تَ،           

 تِ اًذٗطِ ّإ تلٌذ تَ.                 
 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 
 تَ،

 رّثز ٍ رّگطا ٍ رّزٍ سًذگٖ ّستٖ
   –کي  “ًَرٍس”ّز رٍس را      

 تا ًگاّٖ دٗگز،           
 اًذٗطِ إ دٗگز،             

 رفتارٕ دٗگز.                        
 تِ سًذگٖ جاهٔ ًَ پَضاى،

 تِ دٗذار افق ّإ ًادٗذُ اش تز         
 عطق ٍ اًذٗطِ ٍ اه٘ذ ٍ پاٗذارٕ را

 تِ پاٗص رٗش.                                        
 اٍ فزسًذ تَست         

 عشٗشش تذار.                       
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 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 
 هٖ داًن

  –کِ هٖ داًٖ          
 هٖ داًٖ

 کِ ٗك ًفز هٖ تَاًذ         
 تِ اًذاسٓ ّؤ دً٘ا،                         

 تِ اًذاسٓ ّؤ تارٗخ                                   
 اثزگذار ضَد،

 توذى آفزٗي،             
 سزًَضت ساس.                     

   –اٗي، تَاًوٌذٕ ٗك اًساى است 
 خَد را تطٌاس،

 ً٘زٍهٌذٕ ات را تاٍر کي.           
 آى چِ اس دٗگزاى اًتظار دارٕ

 سپار. “خَد”تِ                                
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 
 آى رٍٕ سًذگٖ را ًگاُ کي

  –است  “سًذُ”کِ                        
 سٗثاست،

 پَٗاست،           
 ًطاط آفزٗي.                   

 تَ را  
   –تِ سًذُ تَدى هٖ خَاًذ      
 تِ  
 پإ کَتٖ،     

 دست افطاًٖ،           
 آٍاس خَاًٖ                       

 تِ لذت تزدى
 اس آى چِ ّست،         

 اس آى کِ ّستٖ.                 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 
 سكٔ سًذگٖ

 فقط                
  –ٗك رٍ دارد                      

 تِ رٍٕ دٗگزش ًگاُ ًكي؛
 آى رٍ هال تَ ً٘ست.                       

 تَ، سًذُ إ
 تَ، ًو٘زإ تارٗخٖ.         

 خَد را تطٌاس،
 تَاًوٌذٕ ات را تاٍر کي،         

 هاًذگارٕ ات را ً٘ش.                                 
 را تاج سًذگٖ ات کي، “َرٍسً”

 را جاهٔ تٌص. “تْار”                 
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 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

  –٦ٗ ٧ُٖٞ  تثزٗك
 تثط٧ي ٛٞ قسٙ ؾاّ ضا،      

 ٛٞ قسٙ ضٝظُاض ضا،            
  –ٛٞ قسٙ آزٕ ١ا ضا 

 زض تطزاقت
 زض اكٌاض          

 زض اػ٘اّ            
 ًاض ٦ٗ ًٜٜس  “تٞزٙ”آزٕ ١ا٦٧ ٠ً زا٧ٖ ض٥ٝ 

 ضاٟ تٌاْٗ ٦ٗ ضٝٛس   “قسٙ”ٝ تا      
 ضا پٌٔاٙ ًطزٟ اٛس   “ُصقت٠ ”آزٕ ١ا٦٧ ٠ً 

 ٦ٗ ضٝٛس. “آ٧ٜسٟ ”ٝ تا ظاٛٞاٙ پطتٞاٙ، ت٠      
 آ٧ٜسٟ ا٥ ٠ً اظ پٜجطٟ ١ا٥ زاٛف ٝ اٛس٧ك٠ 

 ٦ ت٨ٜٜس  ٓحظ٠ ت٠ ٓحظ٠، ٛاز٧سٟ ١ا٥ آٙ ضا ٗ     
 ٝ تصض آضظ١ٝا٥ ذٞز ضا           

 تط ظ٨ٗٚ حاصٔر٨ع آٙ ٦ٗ پاقٜس.               
 آ٧ٜسٟ ا٥ ٠ً آب ٝ ١ٞا ٝ آكتاب ٝ ٛؿ٨ٖ ز٧ِط٥ زاضز 

 اٛؿاٙ ضا ت٠ ذٞز ٦ٗ ذٞاٛس      
 ٝ ؾطخ كطـِ پ٨كثاظ ُؿتطزٟ اؾت.          

 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 ت٠ ًؿ٦ ٠ً تثزٗك
 ظٛس٦ُ ضا

 ًاض تا ػٞض ًطزٙ ٛٞع         
 ٝ ق٨ٟٞ ًاض ًطزٙ                    

 ػٞض ٦ٗ ًٜس.                             
 ت٠ اٛؿا٦ٛ ٠ً  

 ٦ٗ ذٞا١س “تَدى”ضا زض ذسٗت  “داضتي”
   –ضا تج٦ٔ اكٌاض  “ضكتاض”ٝ 

 اكٌاض ضا تثٔٞض ظ٧ثا٦٧ ١ا٦٧  
 ٠ً ظٛس٦ُ ضا ظ٧ثا ٦ٗ ًٜس.        

 
 ت٠ اٛؿاٙ ١ا٦٧ ٠ً  تثزٗك

 ٝ اٛس٧ك٠ ٝ تلاـ ضا  آُا٦١ ٝ زاٛف
 زض ١ٖ ٦ٗ آ٨ٗعٛس                           

 تا كط١َٜ زٝؾت زاقتٚ 
 پكت ٝ پٜاٟ ١ٖ تٞزٙ    

 احتطإ ُصاقتٚ     
 حُؿٚ ج٦٧ٞ ًطزٙ     

 ٝ ؾتٞزٙ          
 زض٧ا٥ قٜا٥ِ ٗترصصاٙ ٝ ١ٜطٜٗساٙ 

 ٝ ٧ٞٛؿٜسُاٙ ٝ آ٧ٜسٟ ِٛطاٙ ُطزز.        
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 ١ا٦٧ ٛٞضٝظ ت٠ اٛؿاٙ تثزٗك
 ٠ً تا صسا٥ تٜٔس ٦ٗ ٧ُٜٞس

 چ٠ ٦ٗ ذٞا١ٜس 
 ،  “قسٙ”ٝ آٙ ضا، ت٠ پ٨كثاظِ      

 ت٠ تص٧ٞط ٦ٗ ًكٜس.                    
 ١ا ٝ ٛكا٧س١ا ضا “ٛثا٧س”

 اظ ٛٞى ظتاٙ ٝ ٨ٛف هٖٔ ذٞز ٦ٗ ق٧ٜٞس 
 ٝ ٦ٗ ظزا٧ٜس.                                    

 تا ٛٞ قسٙ ؾاّ،
 ٝ تاظز٦١ ضا ١ط اذلام ٝ ضكتاض

  –ظ٧ط ؾؤاّ ٦ٗ تطٛس                               
  –اُط ضقس ز١ٜسٟ، قاز٥ ترف، پطٝضـ ز١ٜسٟ تٞز 

 كٌط٥ ٧ا جؿ٦٘  ػاعل٦، پطٝضـ                      
   –ضاٟ ١ا٥ تو٧ٞت آٙ ضا ٦ٗ ضٝٛس 

 .پطصلا٥ ٓصت آكط٧ٚ ضا  ضاٟ ١ا٥ تاظ٣
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 ت٠ اٛؿا٦ٛ تثزٗك
   –ضا ٛوس ٦ٗ ًٜس   “جط٧اٙ”٠ً 

 ًاض٥ ٛساضز؛   “كطز”ت٠         
  –كطز ضا زض جط٧اٙ ٦ٗ ت٨ٜس                

 ٝالا ضا ٦ٗ ؾتا٧س؛ “ضكتاض”
 ٝ اظ ض٥ٝ ضكتاض      

 ذصاّ ٝالا ضا .        
 ذصا٦ٓ ضا ٦ٗ ؾتا٧س  

 ٠ً پطٝضـ اٛس٧ك٠ ٦ٗ آٝضز،
 ٠ً زض احؿاؾ٦ ٓغ٨ق جا ُطكت٠ اؾت،

 ٦ِ حطًت ٦ٗ آٝضز.٠ً ؾطػت اٛتواّ ٝ چاتٌ
 ٠ً ظ٧ثا٦٧ زض ت٨اٙ زاضز ٝ صلا زض ضكتاض 

 ٠ً حُؿٚ ٦ٗ ج٧ٞس 
 ٠ً حُؿٚ ضا ٦ٗ قٜاؾس ٝ ٦ٗ قٜاؾاٛس

 حُؿ٦ٜ ٠ً قاز٥، ؾلاٗت٦، چات٦ٌ          
 ٝ حْ ٗؿا٧ْ ظٛس٦ُ ٦ٗ آٝضز               

 
 ضذى را ، ًِ هقطعٖ،   “ًَ”

 کِ پَ٘ستِ هٖ داًذ.               
 

                                                  19 /29/12/90 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 ت٠ آٛاٙ ٠ً تثزٗك
 ٝهت٦ اظ ت٨طٝٙ قٌؿت٠ ٦ٗ قٞٛس        

 ت٠ اؾتحٌاٗات زضٝٙ ٦ٗ پطزاظٛس؛               
 اؾتحٌاٗات٦ ٠ً تا زغِ

 ا٨ٗس ٝ قٜاذت ٝ پا٧ساض٥        
 ؾاذت٠ ٦ٗ قٞز.                           

 ٦ٗ تٜسٛس،ٝهت٦ ٓة تط ٓثرٜس 
 آٙ ضا ت٠ تاؽ ٗصلا٥ زّ ٦ٗ تطٛس

 ٝ اظ آٙ ٛكا ٝ تصض ٝ ض٧ك٤ ٗاٛسُاض ٦ٗ ٨ُطٛس،
 

 ت٠ آٛاٙ ٠ً تثزٗك
 چكٖ زّ ضا

 تح٨ِٔٔط چكٖ پ٨كا٦ٛ ٦ٗ ًٜٜس        
 ٝ تا آٙ ٛاز٧سٟ ١ا ضا ٦ٗ ذٞاٜٛس،

 ظتاٙ زض ت٨اِٙ آٙ چ٠ ٦٘ٛ پؿٜسٛس
 تؿت٠ ٠ِٛ ٦ٗ زاضٛس ٝ                          

 ٠ تحؿ٨ٚ آضظ١ٝا ٝ ظ٧ثا٦٧ ١ا  جع ت
   -٦٘ٛ ُكا٧س                              

 تحؿ٨ٚ آٙ چ٠ زض ذ٨اّ
 ٛواق٦ ٦ٗ قٞز             
 ٝ زض آضظٝ

 ت٠ پطٝاظ ٦ٗ آ٧س،     
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 آضظ١ٝا٦٧  
 ٠ً ضؾ٨سٟ اؾت ٝ      

 قاٙ قسٟ اؾت. ت٢طٟ ٝض٥ٗٞهغ           
 

 ت٠ آٛاٙ ٠ً تثزٗك
 ٝت ٦ٗ تطاٝزاظ پٞؾت قاٙ عطا        

 اظ ظتاٙ قاٙ ق٨ط٦ٜ٧                           
   –ٝ حطًات قاٙ ضهص ظٛس٦ُ اؾت           

 ضهص٦ ٠ً زض آٙ
 ظ٧ثا٦٧ ٝ ظٛس٦ُ          

 ت٠ ١ٖ ت٨ٜسٟ اؾت                    
 

 ت٠ آٛاٙ ٠ً تثزٗك
 آٝا٥ قاٙ آٝا٥ زّ اؾت ٝ         

  –كط٧ازقاٙ ظَٛ ظٛس٦ُ 
 اضٝاٙ تط ُطزٙ آ٧ٜسٟظ٦ِٛ ٠ً ً        

  ٦ٗ آ٧ٝعز.                                    
 

                                        17/26/1/91 
 
 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 تثط٧ي
 ت٠ ٧ي ؾاّ تلاـ     

 ٧ي ؾاّ تجطت٠          
 ٧ي ؾاّ ذسٗت             

 تا اٛسٝذت٠ ا٥ ت٨كتط،
 اضازٟ ا٥ اؾتٞاضتط      

 ٦ٗ تٜٔستطُا             
 تطا٥ 
 ػكو٦ ػ٨٘ن     

 احؿاؾ٦ ٓغ٨ق          
 ق٢اٗت٦ ت٦ تس٧ْ            
 تا آضظ٥ٝ 

 ز٦ٓ پطٛٞض     
 ز٧س٥ ُؿتطزٟ        

 ت٨ا٦ٛ ضؾا            
 تثط٧ي ت٠ آٛاٙ ٠ً

 ٦ٗ ًاٝٛس ٝ          
 ٦ٗ ت٨ٜٜس ٝ              

 ٦ٗ قٜاؾٜس ٝ                
 ٦ ك٢ٜ٘س ٝٗ                      

 ٦ٗ ؾاظٛس ٝ                                     
  تا ١ط ٛلؿ٦ 

 9/10/3/91                    جاٙ تاظٟ ت٠ ظٛس٦ُ ٦ٗ ز١ٜس.      



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 از
 همين نويسنده

        

 هٌتشر شذُ است:                                               
 
 1=88                                ّاي ًَرٍزيتبريك    -1
      8=88                              كَتاُ ًَيسي ّا   -2

 9=88 تَ بِ هي عطق ٍرزيذى ياد هي دّي   -3
                 9=88                              ايي رٍزّا …آى رٍزّا    -4
 پرًذُ ّاي عطق    -5

 :=88                         آٍاز هرا بخَاًيذ                

 
 :=88 چِ گًَِ بٌَيسين؟ …چِ بٌَيسين؟    -6
 :=88                         بگَيين  …ًگَيين    -7

 ;=88              ٍقتي كسي را دٍست داري   -8
 …ها دارين هي رٍين    -9

 ;=88                  اٍ دارد هي آيذ                         
 

 >=88                            داستاى ّاي گفتٌي   -11
 >=88                                ّسار ًكتِ   -11
 >=88                             هي خَاّن زًذُ بويرم   -12
 

 >=88                در رثاي آًاى كِ زًذُ اًذ   -13



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 ==88                                           ًگاّي ديگر   -14
 ==88                                 رٍي پاكت ّا   -15
 <=88              (8ًاهِ ّاي پذر بِ پسر )   -16
 <=88             (1ًاهِ ّاي پذر بِ پسر )   -17
     <=88                                اًگيسة اًذيطِ   -18
       <=88               “ياد گرفتي را ياد هي دّذ”هعلن    -19
 <=88 حسُي جَيي، حسُي گَيي -حسُي ضٌاسي    -21
 <=88                                …ها را باش    -21
 <=88               فاقذ ًيستين؛ ٍاقف ًيستين   -22
 1<88                           … هي هاًن، ٍلي   -23
 1<88   “سازهاى دّي” -هذير ٍ هذيريت    -24
 1<88                    “ضذى”بِ  “بَدى”از    -25
 8<88               خاًَادُ، هذرسِ  كَدك،   -26
 8<88                      سخٌاًي كَتاُ با هذيراى   -27
 8<88                        گفتِ ّاي ًَضتٌي   -28
 8<88 يادگيري ضيَُ ّاي ،ياد دّييژگي ّاي ٍ   -29
 

 

 

 

 
 
 



 ١طٗع اٛصاض٥  –پ٨إ ١ا٥ ٛٞضٝظ٥ 



 

 
 
 
 

 ًَ ضذى سال تثزٗك دارد
 ٍقتٖ اًساى ّا ًَ ضًَذ؛             

 در دٗذى ضاى
 در ضٌاختي ضاى         

 در فْو٘ذى ضاى                 
 در دٍست داضتي ضاى               

 در اثزگذارٕ ضاى
 در تا ّن تَدى ضاى     

 در پاٗذارٕ ضاى،                
 در فزٌّگِ هصزف ٍ در فزٌّگِ تَل٘ذ ضاى.

 
                                                19/11/3/91 

 

 
 
 
 

 


